
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ته نام خدا

مددجوي گزامي در صورتي كه سايماا   

طثيعي نموده ايد نكات سياز را راايا    

  : فزماييد

پس اس تزخيص مي توانيد روسانه دوش (1

سزپايي تگيزياد و اگاز تهياه خاورده     

 تاشيد محل را تميش و خشك نگه داريد.
 

لثاس هاي سيز خود را روسانه تعويط  (2

كنيد و نگذاريد مزطوب تماند . آ  ها را 

 قثل اس استفاده اتو كنيد .
 

لثاااس هاااي سيااز تنااو و ناااي وني  (3

نپوشيد و تگذاريد ناحيه ي تزميم شده 

 در معزض هوا قزار گيزد .
 

جه  نزم شد  روده ها اس سثشيجات   (4

ستفاده ميوه ها و مايعات ته مقدار سياد ا

 كنيد .
 

تعد اس تزخيص ته داروخانه مزاجعاه   (5

نماييد و دارو را طثق دساتور اساتفاده   

 . نماييد
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نوساد خود را يك روس در ميا  حمام كنيد . (

تند ناف تايد خشك و تميش نگه داري شود و 

 تيزو  اس پوشك نوساد تاشد.
 

پماد و الكل سفيد روي تناد نااف ناوساد    (7

 .ماليده نشود 
 

هزروسه) تجش تزاي تشريق واكسن تدو تولد (8

ته ك ينيك  11-8روسهاي تعطيل( ساا  

     تيمارستا  مزاجعه نماييد.

( پس اس تزخيص تزاي تشاكيل پزوناده ي   9

مادر و نوساد ته نشديك تزين پايگاه تهداشتي 

 .مزاجعه فزماييد

 

روس پااس اس سايمااا  در مزكااش   (چهاال 11

تهداشتي كه پزونده داريد يكي اس روش هاي 

 ج وگيزي را انتهاب نماييد .
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( ته مدت چهل روس نشديكي نداشته 11

 تاشيد .

 
 

( تس  غزتال گزي جه  كم كاري 12

تا  3تيزوئيد و يا كم خوني نوساد را روس 

تعد اس سايما  در نشديك تزين پايگاه  5

 انجام دهيد تهداشتي
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روس غسل نفاس انجام داده و  11(پس اس   

فزايط ديناي را انجاام دهياد و تازاي     

خواند  نماس در صورتي كاه خاونزيشي   

داشتيد احكام استحاظه را طثق رسااله  

 رااي  كنيد.
 

روس پس اس سايماا  فزصا     11( فقط 14

داشتن شناسنامه و  داريد كه تا در دس 

شماره م ي پدر و مادر نوساد ته سايشگاه 

مزاجعه نماوده و تازاي ناوساد گاواهي     

 ولادت درياف  كنيد .
 

( در صورت تزوس هز گونه مشك ي تزاي مادر 15

تمااس   37315111 -2يا ناوساد تاا شاماره ي     

 تگيزيد.
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 مصزف غذاهاي پزفيثز و ميوه و سثشيجات

تميش نگهداشتن محل تهيه و خشك 

فزاموش نشود. هانگهداشتن آ   

مزاجعه ته پششك معالج يك هفته پس اس 

نياس اس . سايما   

 

 

رستا  دكتز شزيعتي نزسيده ته واحد ارتقا سلام  تيما

 دش  كزجماه

 گزوه هدف:ك يه مزاجعين

سيز  12637315111تزاي كسة اطلااات تيشتز تا شماره

 تماس تگيزيد
9049و بازنگري  9911يه مردادته  

  منثع:

https://www.madaryar.com  
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

مراقبتهاي پس از 

  زايمان طبيعي
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